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１．老後の楽しみを見つける

退職後の楽しみは、何をしようか？

（１）ゴルフ 足腰が悪くなったらできない
（２）写真 車の運転免許返上でできなくなる
（３）楽器

①ギター、ピアノ、アコーディオン 指が動かない
②サックス、トランペット、クラリネット 指が動かない、やかましい
③ドラム、太鼓 やかましい、仲間が必要
④オカリナ 音域が狭い
⑤ハーモニカ 安い、やかましくない、口だけでなる

入れ歯でもいけるらしい

ハーモニカに決定!!



２．ハーモニカの種類（アンサンブルを除く）

クロマチック・ハーモニカ

複音ハーモニカ

ブルースハープ

１inchハーモニカ ４穴全音１オクターブ
ペンダント・ハーモニカ

23穴全音のみ、2.5オクターブ
トルコマーチを吹くのに７本必要

16穴、半音あり４オクターブ どんな曲でも１本でOK

10穴全音 多数のハーモニカで取り替え吹く
C調 ドレミソソシドレミファソラシドレミファソラド

クロマチック・ハーモニカに決定！！



３．習わず我流で吹くわけ

（１）上手になる必要が無いから、楽しければ良いだけ

（２）習うと、型にはめられて、自由に吹かしてくれないから

（３）時間に束縛されるのが嫌だ

（４）練習さされるのが嫌だ

以上



４．クロマチック・ハーモニカの奏法

（１）タンギング奏法 （２）ビブラート奏法

（３）ベント奏法 （４）トレモロ奏法

（５）ベース奏法 （６）ハンドカバー奏法

（７）半レバー奏法

（８）その他
①分散和音奏法は、構造上不可能

 ②吹き方で音色は、大きく変わる



５．Music Score 3で、編曲と伴奏作り
（１）他の楽器の楽譜をハーモニカ用に編曲して、構想を練ります。
（２）ハーモニカ用の楽譜と伴奏用の楽譜を作成します。

シルバースター・ジャパン
MusicScore 3
7,480円



６．伴奏に合わせてハーモニカの試奏
（１）Music Score ３の伴奏を録音してウオークマンに入れます。
（２）伴奏に合わせてハーモニカを試奏し、奏法を決めます。
（３）通して吹いて録音し、確認してＯＫであれば完成です。

スピーカー
ミキサー

ウォークマン

ハーモニカ
用マイク

録音した伴奏とハーモ
ニカをミキサーで重ね
ます。



７．背景を使う場合は、背景撮影に行きます

地図で撮影場所を決める

悲しい酒の背景動画の撮影

５分程度の背景動画を数本撮影し、良いのを選ぶ

↑これに決定



８．録画して動画を編集し、作品完成

スピーカー
伴奏が流れる。これに合わせて
演奏する

ミキサー
伴奏とハーモニカをミックス

ビデオカメラ
伴奏＋ハーモニカを
ミキサーから入力

モニター
楽譜を見る
撮影状況を確認クロマキー

風景動画を重ねる場合、こ
の緑のカーテンの前で撮影
して、パソコンで背景動画
と重ねる



９．まとめ （１）シニア・ミュジックは楽しいな♫

ジルちゃんを偲ぶ会/山科/カラオケ・スナック/ボンボヤージ

78歳 78歳 76歳 86歳 ??

ライブ打合せ/東京/後期高齢者ライブ
スナック/シャガール

フルート HM ボーカル ギター

日本橋梁建設協会/OBライブ/大阪/ビックエコー YouTube アップロード

ライブ打合せ.mp4
ジルちゃんを偲んで.mp4
詩吟.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=U9Lpj9D7XJ8
https://www.youtube.com/watch?v=9zScFcg_biU


（２）自分のすきな音楽を作る♫

①サックス、吹奏楽器を始め、種々の楽器演奏を聞いて、
創造していく。

②唄を聞いて、創造していく。
③絵画を見たり観光したりして、創造していく。

ご静聴ありがとうございました
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